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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.Направленность программы «Звёздный десант» - социально – педагогическая, вид деятельности – ознакомление  с основами воинских профессий (начальная военная подготовка).

1.2. Актуальность. 

  Важнейшей задачей военно-патриотического воспитания подрастающего поколения является подготовка подростков и молодёжи к службе в рядах Вооружённых Сил России, воспитание любви к своей Родине, поднятие престижа военной службы. Данная программа помогает молодым людям в поисках путей самоопределения.

Программа «Звёздный десант» разработана на основании Постановления Правительства Российской Федерации от 30.08.2015 г. № 1493 «О государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы». Реализация данной программы позволяет воспитать личность, способную действовать универсально, владеющую культурой социального самоопределения.

 
 1.3.Новизна, отличительные особенности, педагогическая целесообразность.

  Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией. Освоение программы предполагает использование различных методов активизации познавательной деятельности обучающихся. Позволит подросткам приобрести практические умения и навыки, необходимые для прохождения службы в армии и других силовых структурах; сориентирует юношей на выбор профессии офицера, а также будет способствовать воспитанию чувства патриотизма.

Обучающиеся по данной программе осваивают юнармейские специальности в течении всего срока обучения. Полученные знания, умения и навыки проверяются и закрепляются в тактических военных  и подвижных спортивных играх на местности, смотрах, конкурсах, викторинах.

1.4. Цель программы – создание условий для формирования личности юного гражданина России, обладающего чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу, готовностью к его защите и выполнению конституционных обязанностей, социализированного в современном обществе.
1.5. Задачи

1.5.1. Обучающие:

          - сформировать умения и навыки, необходимых для армейской службы и действий в экстремальных ситуациях;


    - познакомить с основными историческими вехами российской воинской славы;

          - подготовить к выполнению 3-го спортивного разряда по парашютному спорту;


    - ознакомить с топографическими картами;

          - сформировать умения ориентироваться на местности;

          -изучить стрелковое оружие, практически осуществить стрельбы в тире и на полигоне;

          - ознакомить с правилами  оказания первой медицинской помощи;


    - отработать  приёмы оказания первой медицинской помощи. 

  1.5.2. Развивающие:

          - развить интерес к военной службе и социально-значимой деятельности;

          - развить и поддерживать хорошую физическую форму;

          - сформировать морально-волевые качества: упорство, настойчивость, ответственность и др.;


    - развить личностные качества, необходимые для проявления в экстремальных условиях.

1.5.3. Воспитательные:

          - сформировать чувство уважения к героическому прошлому нашей страны, сохранить память о великих исторических подвигах защитников Отечества;

          - воспитать готовность к защите своей Родины;

          - воспитать доброту и милосердие, чувство коллективизма, развить инициативу и самостоятельность;

          - сформировать потребности в здоровом образе жизни.
1.6.  Возраст и режим занятий.

Программа «Звёздный десант» рассчитана на обучающихся  7-18 лет на два года обучения: первый год – 144 часов с режимом занятий два раза в неделю по два часа; второй год обучения – 216 часов с режимом занятий три раза в неделю по два часа.
     1.7. Формы обучения и организация деятельности.
1.7.1. Очная форма обучения по группам на базе ГБОУ ДО СО СДДЮТ.
1.7.2. Заочная (дистанционная) форма обучения – 
а) в мессенджере Viber (https://vk.com/club302930381.7.3. ). 

б) обучающие и воспитательные активности на платформе ZOOM.
1.7.3. Участие в профильных сменах «Ориентир» в МАУ «Березки» для военно-патриотических и кадетских объединений Самарской области. Программа профильных смен «Ориентир» включает в себя ежедневную строевую подготовку, общая физическая подготовку, стрельбу из винтовки, спортивное ориентирование, сборку и разборку автомата, а также военно-спортивные игры, массовые стратегические игры, воспитательные мероприятия (встречи с ветеранами Афганистана и Вооруженных сил РФ).
 1.8. Ожидаемые результаты
  По окончании освоения программы ( в очной, заочной, дистанционной формах обучения) обучающийся должен показать следующие результаты: 

	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Проявление готовности быть защитником Родины.

Сформированное ценностное отношение к военной истории Отчизны.

Готовность к систематическим и регулярным занятиям физической культуры.

Проявление инициативы и взятие на себя ответственности за порученное дело.

Готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному и физическому саморазвитию.


	Регулятивные УУД:

умение самостоятельно определять цели своего обучения; 

умение ставить перед собой новые задачи;

умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Познавательные УУД:

умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием литературы, энциклопедий, справочников, в открытом информационном пространстве «Интернет»;

умение сравнивать и классифицировать по различным основаниям основное военное снаряжение. 

Коммуникативные УУД:

умение работать в сотрудничестве со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 умение работать в бесконфликтной учебной среде;

умение действовать в  составе отделения в соответствии с требованиями коллектива


	   Должен знать: 

важнейшие факты российской военной  истории;

основные правила парашютной подготовки;

виды топографических карт;

правила оказания первой медицинской помощи;

устройство автомат АК-74.

назначение и состав общевойскового защитного комплекта, приборы гражданской обороны

Должен уметь:

 выполнять одиночные строевые приемы;

выполнять строевые приемы с оружием;

разбирать и собирать автомат АК-74; 

пользоваться парашютом;

стрелять  из пневматической винтовки в соответствии с технической и тактической подготовками; 

пользоваться противогазом, общевойсковым защитным комплектом, приборами гражданской обороны; 

оказывать первую медицинскую помощь в рамках определенных полномочий;

пользоваться компасом, спортивной картой; 

преодолевать полосу препятствий и перемещаться по пресеченной местности.

Владеть:

Навыками, позволяющими принять активное участие в соревнованиях  по военно – прикладным видам спорта.


 1.9. Способы определения результативности

· педагогическое наблюдение;

· педагогический анализ результатов зачётов, опросов, участия в соревнованиях.

 1.10. Виды контроля:

· текущий контроль;

· промежуточный контроль;

· итоговый контроль
 1.11. Формы подведения итогов реализации программы:

 Продуктивные форы – тренировки, соревнования;

 Документальные формы – таблицы результатов соревнований, портфолио достижений обучающихся.
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ КУРСОВ ПРОГРАММЫ «ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ»
2.1.Учебно-тематический план 

Первый год обучения

Режим работы для группы: 

2 занятия по 2 часа в неделю, всего в год 144 часа.

	№ 
	Тема
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Начальная парашютная подготовка
	
	
	54

	
	1. История развития парашютизма в России. Организационные вопросы и юридическая законность, требования безопасности.
	2
	
	2

	
	2.Материальная часть парашютов.
	1
	1
	2

	
	3.Укладка парашютов. Парашютные страхующие приборы.
	4
	10
	14

	
	4.Теоретические основы и техника выполнения тренировочных прыжков с парашютом
	2
	
	2

	
	5.Особые случаи при выполнении прыжка с парашютом.
	2
	
	2

	
	6. Правила передвижения по аэродрому и меры безопасности
	1
	
	1

	
	7. Ознакомление с самолётом 
	
	1
	1

	
	8.Отработка на земле элементов прыжка с парашютом.
	
	6
	6

	
	9. Зачёт
	2
	
	2

	
	10.Предварительная подготовка к прыжкам с парашютом
	1
	1
	2

	
	11.Предпрыжковая подготовка
	
	2
	2

	
	12. Парашютные прыжки
	
	18
	18

	II.
	Военная подготовка
	
	
	35

	
	Огневая подготовка:
	
	
	11

	
	1. Материальная часть оружия. Основы стрельбы. Меры безопасности
	2
	1
	3

	
	2. Приемы изготовки. Прицеливание. Выстрел 
	
	4
	4

	
	3. Тренировка 
	
	2
	2

	
	4. Выполнение нормативов по разборке и сборке АК-74, снаряжению магазина (зачёт)
	
	2
	2

	
	Тактическая подготовка:
	
	
	24

	
	1. Действия солдата в бою
	2
	4
	6

	
	2. Сигналы управления в бою
	1
	1
	2

	
	3. Наблюдение в ходе боя
	2
	2
	4

	
	4. Наступление 
	2
	2
	4

	
	5. Оборона 
	2
	2
	4

	
	6. Выполнение нормативов по тактической подготовке (зачёт)
	
	4
	4

	
	Строевая подготовка
	
	
	9

	
	1. Строевые приемы и движения без оружия
	1
	2
	3

	
	2. Выход из строя и подход к начальнику.
	1
	2
	3

	
	3. Строи отделения
	1
	2
	3

	III.
	Медико – санитарная подготовка
	
	
	5

	
	1. Гигиена в полевых условиях
	1
	
	1

	
	2. Оказание первой медицинской помощи при травмах, ожогах, ранениях, солнечном ударе.
	2
	2
	4

	IV.
	Психологическая подготовка
	9
	
	

	
	1. Задачи психологической подготовки. 

Понятие нервно-психологической устойчивости, тестирование по методике «Прогноз-2», «IQ тест».
	2
	2
	4

	
	2.Приёмы и способы психологической само регуляции, оказания помощи в стрессовых ситуациях
	2
	2
	4

	
	3.Как управлять собой?
	1
	
	1

	V.
	Слеты, соревнования, походы.
	
	
	21

	
	Итого 
	37
	75
	144


2.2. Содержание курсов программы

Первый год обучения

I. Начальная подготовка парашютистов.
Программа предназначена для первоначального обучения парашютистов из числа юношей и девушек, достигших установленного возраста и допущенных по состоянию здоровья к выполнению прыжков с парашютом.
Тема 1. История развития парашютизма в нашей стране.
История создания парашюта. Авиационный парашют – русское изобретение. Зарождение и развитие массового парашютного спорта в нашей стране. Достижения отечественных парашютистов на мировой арене. Применение парашюта в авиации, в военном деле и в народном хозяйстве. Роль парашюта в освоении космоса. Положение о спортивных разрядах, соревнованиях и рекордах. Задачи парашютного спорта. Организационные вопросы и юридическая законность выполнения прыжков с парашютом.
Тема 2. Материальная часть парашютов.
Назначение, тактико-технические данные, принцип действия и конструкция основного и запасного парашюта. Правила эксплуатации, сбережения и хранения парашютов.
Тема 3. Укладка парашютов.
Принадлежности для укладки парашютов. Правила укладки. Осмотр перед укладкой. Укладка парашютов. Контроль за укладкой. Правила надевания и подгонки парашютов. Подготовка парашюта к прыжку. Сборка парашюта после прыжка. Встряхивание парашюта от снега зимой. Переноска и перевозка парашютов. Правила ведения документации на парашюты. Парашютные страхующие приборы.
Назначение, принцип действия и конструкция. Проверка прибора. Подготовка и установка прибора на парашют. Правила прыжков со страхующими приборами. Хранение и транспортировка приборов. Ведение документации.
Тема 4. Теоретические основы прыжка с парашютом.
Основные свойства воздуха. Сопротивление воздуха. Основные законы движения тел в воздухе. Скорость падения тел. Влияние высоты на скорость падения парашютиста. Процесс раскрытия парашюта. Управление парашютом в воздухе и его физическая сущность. Снижение парашютиста на двух куполах. Скорость снижения парашютиста на одном и на двух куполах. Факторы, от которых она зависит. Влияние ветра на относ и приземление. Расчёт точки приземления. Силы, действующие при приземлении. Аэродинамика круглого купола. Работа парашюта при прыжке со стабилизацией падения. Скорость снижения на стабилизирующем парашюте. Действия парашютиста при выполнении прыжка со стабилизацией падения.
Тема 5. Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом.
Зависание за самолётом. Частичный или полный отказ основного парашюта (перехлёст или порыв купола, с вращением и без него, несход чехла основного купола, нераскрытие ранца, непроизвольное открытие замка отцепки, непрекращающаяся стабилизация падения), перехлёстывание купола запасного парашюта и действия парашютиста при этом. Схождение снижающихся парашютистов в воздухе. Раскачивание при снижении. Действия парашютиста при падении на препятствия, на воду, при закрутке строп.
Тема 6. Правила передвижения по аэродрому и меры безопасности
Аэродромные знаки и их назначение. Разбивка старта для полётов и прыжков. Обязанности лиц стартового наряда. Правила поведения на аэродроме и передвижения по нему. Действия парашютиста при приземлении на взлётно – посадочную полосу.
Тема 7. Ознакомление с самолётом
Основные части самолёта и их назначение. Физические основы полёта самолёта. Порядок размещения парашютистов в самолёте. Очерёдность прыжков. Отделение от самолёта. Тренировка в отделении. Самоконтроль парашютистов в самолёте. Сигналы, подаваемые экипажем самолёта для парашютистов.
Тема 8. Отработка на земле элементов прыжка с парашютом
Изготовка к прыжку и отделение от самолёта.  Способ отделения от самолёта «солдатиком» под 90 градусов к линии полёта самолёта. Действия по сигналам «Приготовиться», «Прыжок», «Отставить». Порядок отделения от самолёта. Действия парашютиста в воздухе. Приземление, положение парашютиста при приземлении, способы страховки, порядок действий после приземления.
Тема 9. Зачёт
Проводится в письменной форме, методом индивидуального опроса по пройденным темам. Билет включает три вопроса. Зачёт считается, сдан, если на все вопросы получены правильные ответы. Зачёт не сдан, если хотя бы на один вопрос получен неправильный ответ или ответ отсутствует.
Тема 10. Предварительная подготовка к прыжкам с парашютом.
Условия выполнения упражнения (прыжка), района проведения прыжков, района приземления, предварительных метеоусловий. Практическое повторение действий парашютиста, их последовательности от надевания парашюта и посадки в самолёт до приземления, сборки и сдачи парашюта.
Тема 11. Предпрыжковая подготовка
Отработка на тренажёре Проничева, парашютной вышке или тросовой горке комплекса действий парашютиста при выполнении прыжка с парашютом. Действия парашютиста при выполнении прыжка по вводным ситуациям, которые требуют раскрытия запасного парашюта.
Тема 12. Прыжки с парашютом
Меры безопасности при выполнении прыжков с парашютом РПП РОСТО. Прыжок с принудительным раскрытием парашюта или со стабилизацией (упражнение №1) или прыжок с принудительным раскрытием парашюта и имитация ручного раскрытия (упражнение №2).
II. Военная подготовка.
Огневая подготовка:

Тема 1. Материальная часть оружия. Основы стрельбы. Меры безопасности

Ознакомление с программой, расписанием, местом проведения занятий. Ознакомление с материальной частью АК-74. Понятие выстрела. Правила обращения с оружием. Содержание оружия и уход.

Тема 2. Приемы изготовки. Прицеливание. Выстрел
Приемы изготовки к стрельбе. Положение тела при стрельбе. Порядок заряжания и разряжения оружия. Изготовка к бою. Прицеливание, однообразие и правильность, пользование шкалой прицельной рамки. Понятие выстрела, физические и химические процессы выстрела. Понятие средней точки прицеливания (СТП). Определение средней точки прицеливания

Тема 3. Тренировка

Изготовка для стрельбы из положения «Лёжа», «С колена», «Стоя». Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения. Пристрелка оружия, необходимое оборудование и инструменты. Использование принадлежностей АК-74 для пристрелки. Выполнение упражнения ВП-1 для пневматической винтовки. Снаряжение магазина, выполнение норматива.

Тема 4. Выполнение норматива «Разборка и сборка АК-74»,снаряжение магазина (зачёт).

Тактическая подготовка:
Тема 1. Действия солдата в бою.
Обязанности солдата в бою. Передвижение по полю боя. Преодоление препятствий. Преодоление инженерных заграждений. Преодоление участков заражения отравляющими веществами, зон радиоактивного заражения. Выбор места для стрельбы. Самоокапывание и маскировка в бою.
Тема 2 Сигналы управления в бою.
Виды сигналов, способы подачи команд и сигналов. Доклады в ходе боя и технические средства управления и связи.
Тема 3 Наблюдение в ходе боя
Выбор и оборудование места для наблюдения. Изучение местности и определение расстояний и угловых величин. Целеуказание. Порядок наблюдения, обнаружение противника и доклад наблюдателя.

Тема 4. Наступление
Выдвижение на рубеж атаки. Атака. Действия при вспышке ядерного взрыва. Выполнение нормативов по защите от оружия массового поражения. Частичная санитарная обработка и дегазация оружия.
Тема 5. Оборона
Занятие, оборудование и маскировка окопа. Действия в период огневой подготовки противника и отражение атаки. Виды огня, управление огнём отделения.

Тема 6. Выполнение нормативов по тактической подготовке (зачёт)
Строевая подготовка:
Тема 1. Строевые приемы и движения без оружия
Виды строя, строевая стойка, строевой и походный шаг. Повороты на месте и в движении.

Тема 2. Выход из строя и подход к начальнику.
Отдание воинского приветствия. Выход из строя (одношереножного, многошереножного). Подход, отход к начальнику.

Тема 3. Строи отделения
Слаженность подразделений. Выполнение строевых приемов в составе подразделения.

III. Медико – санитарная подготовка
Тема 1. Гигиена в полевых условиях
Личная гигиена. Обувь, одежда, постель, посуда для полевых условий.

Тема 2. Оказание первой медицинской помощи при травмах, ожогах, ранениях, солнечном ударе.
Виды травм, ожогов, ранений, кровотечений. Правила оказания первой медицинской помощи. Содержание индивидуальной аптечки. Применение антидота и обезболивающих средств

IV. Психологическая подготовка
Тема 1. Задачи психологической подготовки. Понятие нервно-психологической  устойчивости, тестирование по методике «Прогноз-2», «IQ тест»

Основные понятия о психологии человека. Психологические особенности личности. Устойчивость к воздействию неблагоприятных физических и моральных факторов окружающей среды. Возможности коррекции психологического состояния.

Тема 2. Приёмы и способы психологической саморегуляции, оказания помощи в стрессовых ситуациях

Признаки стрессового состояния, методы и приёмы восстановления психологического состояния. Организация психологической взаимопомощи. Понятие «психологическая травма», организация доврачебной помощи по локализации последствий психологической травмы.

Тема 3. Как управлять собой?

Может ли человек управлять собой. Как управлять своими эмоциями. Как управлять своим поведением. Управление своими мыслями и образами.
V. Слеты, соревнования, походы.
Подготовка и участие в военно-спортивных и тренировочных мероприятиях.

Перевод на следующий год обучения осуществляется после обязательной сдачи зачёта по парашютной подготовке (выполнение практического прыжка с парашютом с высоты не менее 900 метров).

2.3.Учебно-тематический план  

Второй год обучения

Режим работы для группы: 

2 занятия  в неделю по 2 часа, всего в год 144 часов. 
	№
	Тема
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Начальная парашютная подготовка
	
	
	

	
	1.Теоретические основы прыжка с парашютом. История развития парашютизма в России, требования безопасности. Воздушно-десантные войска России
	2
	
	2

	
	2.Материальная часть парашютов
	2
	4
	6

	
	3.Укладка парашютов. Парашютные страхующие приборы.
	2
	5
	7

	
	4.Десантирование боевой техники и грузов
	2
	
	2

	
	5.Хранение и сбережение парашютно-десантной техники
	2
	
	2

	
	6.Теоретические основы и техника выполнения тренировочных прыжков с парашютом
	1
	4
	5

	
	7.Особые случаи при выполнении прыжка с парашютом
	2
	2
	4

	
	8.Отработка на земле элементов прыжка с парашютом по этапам.
	
	3
	3

	
	9. Зачёт
	1
	2
	3

	
	10.Предварительная подготовка к прыжкам с парашютом. Правила передвижения по аэродрому
	2
	2
	4

	
	11. Предпрыжковая подготовка Ознакомление с самолётом АН-2, вертолётами МИ-8 и Ми-2
	2
	2
	4

	
	12. Парашютные прыжки
	
	30
	30

	II.
	Военная подготовка:
	
	
	

	
	1. Тактическая подготовка
	1
	1
	2

	
	2. Огневая подготовка
	1
	5
	6

	
	3. Топография
	1
	
	1

	
	4. Инженерная подготовка
	1
	
	1

	
	5. Уставы ВС РФ
	1
	
	1

	
	6. История ВС РФ
	1
	
	1

	
	7. Зачёт по военной подготовке
	
	1
	1

	III.
	Строевая подготовка:
	
	
	

	
	1. Строевые приемы и движения с оружием
	1
	2
	3

	
	2. Строи отделения, взвода
	
	2
	2

	
	3. Пост №1(тренировка) и несение службы
	
	4
	4

	
	4.Строевой смотр. Сдача зачёта
	
	2
	2

	IV.
	Медико – санитарная подготовка
	
	
	

	
	1. Режим физических нагрузок
	1
	1
	2

	
	2. Организация доврачебной помощи
	1
	
	1

	
	3. Зачёт
	
	1
	1

	V.
	Психологическая подготовка
	
	
	

	
	1.Особенности психологического познания и его роль в жизни
	1
	
	1

	
	2.Изучение задатков и способностей человека
	1
	
	1

	
	3.Нервно-психологическая устойчивость, факторы, влияющие на её состояние
	1
	
	1

	
	4.Способы повышения уровня нервно-психологической устойчивости (НПУ)
	1
	1
	2

	
	5.Психологические тренинги (аутотренинг, групповой тренинг)
	
	1
	1

	
	6.Как развивать способности? Развитие общих способностей
	
	1
	1

	
	7.Развитие специальных способностей
	
	1
	1

	
	Итого: 
	31
	77
	108


Туристическая подготовка: 

1 час в неделю, всего 36 часов.

	№ 
	Тема
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Туристические навыки
	
	
	

	
	1.Туристическое снаряжение, индивидуальное и групповое
	2
	
	2

	
	2.Подгонка снаряжения, порядок укладки рюкзака, установка палатки.
	
	2
	2

	2
	Техника и тактика туризма
	
	
	14

	
	1.Движение на маршруте
	
	2
	2

	
	2.Переправы
	
	4
	4

	
	3.Преодоление трудного рельефа местности
	1
	2
	3

	
	4.Работа со специальным снаряжением
	1
	1
	2

	
	5.Выполнение и организация спасательных работ
	
	2
	2

	
	6. Техника как составная часть туризма. Движение на маршруте
	1
	
	1

	3
	Топография и ориентирование
	
	
	

	
	1.История картографии. Основные понятия топографии, способы ориентирования
	2
	
	2

	
	2.Определение расстояния и времени.
	1
	
	1

	
	3.Топографический диктант. Практическая работа по составлению плана местности
	
	2
	2

	
	4.Практические занятия на местности 
	
	6
	6

	
	5.Спортивное ориентирование (эстафета 5  контрольных пунктов)
	
	2
	2

	5
	Основы выживания и медицинская подготовка
	
	
	

	
	1.Понятие об экстремальной ситуации в природе
	1
	
	1

	
	2.Автономное существование в природных условиях. Фактор одиночества
	1
	
	1

	
	3.Изготовление носилок. Правила транспортировки пострадавшего
	
	1
	1

	
	4.Групповые действия в экстремальных условиях. Подручные сигнальные средства. Изготовление укрытия
	
	2
	2

	
	Итого
	10
	26
	36


Пулевая стрельба: 

1 часа в неделю, всего в год 36 часов.

	№ 
	Тема
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Требования безопасности при организации и проведении стрельб и при обращении с оружием, боеприпасами.
	2
	
	2

	2
	Устройство и технические характеристики пневматического оружия.
	1
	2
	3

	3
	Баллистика выстрела.
	2
	
	2

	4
	Изготовка для стрельбы из различных положений.
	2
	4
	6

	5
	Условия проведения соревнований по пулевой стрельбе.
	2
	
	2

	6
	Тренировка в выполнении упражнения ВП-1
	
	14
	14

	7
	Уход за оружием, его хранение и сбережение.
	1
	2
	3

	8
	Ответственность за нарушение правил обращения с оружием и боеприпасами.
	1
	
	1

	9
	Зачёт
	1
	2
	3

	
	Итого:
	12
	24
	36


      Рукопашный бой: 

2 часа в неделю, всего в год 72 часа. 

	№ 
	Тема
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Требования безопасности при организации и проведении занятий и тренировок 
	1
	4
	5

	2
	Общефизическая подготовка
	
	5
	5

	3
	Комплекс рукопашного боя (без оружия)
	1
	4
	5

	4
	Техника защиты от ударов руками, ногами, оружием.
	1
	3
	4

	5
	Техника нанесения ударов руками, ногами, оружием.
	1
	3
	4

	6
	Освобождение от захватов
	1
	2
	3

	7
	Техника выполнения захватов и бросков
	1
	4
	5

	8
	Блокирование и удержание противника
	1
	2
	3

	9
	Зачёт
	
	2
	2

	
	Итого:
	7
	29
	36


2.4. Содержание курсов программы

Второй год обучения

I.  Начальная парашютная подготовка
Тема 1. История развития парашютизма в нашей стране.
Достижения отечественных парашютистов на мировой арене. Применение парашюта в авиации, в военном деле и в народном хозяйстве. Воздушно-десантные войска России. Роль парашюта в освоении космоса. Положение о спортивных разрядах, соревнованиях и рекордах. Задачи парашютного спорта. Организационные вопросы и юридическая законность выполнения прыжков с парашютом.
Тема 2. Материальная часть парашютов.
Назначение, тактико-технические данные, принцип действия и конструкция основного и запасного парашюта. Правила эксплуатации, сбережения и хранения парашютов.
Тема 3. Укладка парашютов.
Принадлежности для укладки парашютов. Правила укладки. Осмотр перед укладкой. Укладка парашютов. Контроль за укладкой. Правила надевания и подгонки парашютов. Подготовка парашюта к прыжку. Сборка парашюта после прыжка. Встряхивание парашюта от снега зимой, сушка парашютов после приводнения. Переноска и перевозка парашютов. Порядок ремонта и правила ведения документации на парашюты. Парашютные страхующие приборы. Назначение, принцип действия и конструкция. Проверка прибора. Подготовка и установка прибора на парашют. Правила прыжков со страхующими приборами. Хранение и транспортировка приборов. Ведение документации.
Тема 4. Десантирование боевой техники и грузов. Теоретическое изучение действий грузовых многокупольных систем. Особенности десантирования с оружием и грузовым контейнером.
Тема 5. Хранение и сбережение парашютно-десантной техники. Хранение и сбережение людских парашютов. Хранение и сбережение многокупольных систем , грузовых платформ и контейнеров.
Тема 6. Теоретические основы прыжка с парашютом.
Основные свойства воздуха. Сопротивление воздуха. Основные законы движения тел в воздухе. Скорость падения тел. Влияние высоты на скорость падения парашютиста. Процесс раскрытия парашюта. Управление парашютом в воздухе и его физическая сущность. Снижение парашютиста на двух куполах. Скорость снижения парашютиста на одном и на двух куполах. Факторы, от которых она зависит. Влияние ветра на относ и приземление. Расчёт точки приземления. Силы, действующие при приземлении. Аэродинамика круглого купола. Работа парашюта при прыжке со стабилизацией падения. Скорость снижения на стабилизирующем парашюте. Действия парашютиста при выполнении прыжка со стабилизацией падения.
Тема 6. Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом
Зависание за самолётом. Частичный или полный отказ основного парашюта (перехлёст или порыв купола, с вращением и без него, несход чехла основного купола, нераскрытие ранца, непроизвольное открытие замка отцепки, непрекращающая стабилизация падения), перехлёстывание купола запасного парашюта и действия парашютиста при этом. Схождение снижающихся парашютистов в воздухе. Раскачивание при снижении. Действия парашютиста при падении на препятствия, на воду, при закрутке строп.
Тема 7.Отработка на земле элементов прыжка с парашютом
Правила передвижения по аэродрому и меры безопасности. Аэродромные знаки и их назначение. Разбивка старта для полётов и прыжков. Обязанности лиц стартового наряда. Правила поведения на аэродроме и передвижения по нему. Действия парашютиста при приземлении на взлетно-посадочную полосу.
Основные части самолёта и их назначение. Физические основы полёта самолёта. Порядок размещения парашютистов в самолёте. Очерёдность прыжков. Изготовка к прыжку и отделение от самолёта.  Способ отделения от самолёта «солдатиком» под 90 градусов к линии полёта самолёта. Действия по сигналам «Приготовиться», «Прыжок», «Отставить». Порядок отделения от самолёта. Действия парашютиста в воздухе. Приземление, положение парашютиста при приземлении, способы страховки, порядок действий после приземления.
Тема 8. Зачёт
Проводится в письменной форме, методом индивидуального опроса по пройденным темам. Билет включает три вопроса. Зачёт считается, сдан, если на все вопросы получены правильные ответы. Зачёт не сдан, если хотя бы на один вопрос получен неправильный ответ или ответ отсутствует.
Тема 9. Предварительная подготовка к прыжкам с парашютом.
Условия выполнения упражнения (прыжка), района проведения прыжков, района приземления, предварительных метеоусловий. Практическое повторение действий парашютиста, их последовательности от надевания парашюта и посадки в самолёт до приземления, сборки и сдачи парашюта.
Тема 11. Предпрыжковая подготовка
Отработка на тренажёре Проничева, парашютной вышке или тросовой горке комплекса действий парашютиста при выполнении прыжка с парашютом. Действия парашютиста при выполнении прыжка по вводным ситуациям, которые требуют раскрытия запасного парашюта.
Тема 12. Прыжки с парашютом
Меры безопасности при выполнении прыжков с парашютом РПП РОСТО. Прыжок с принудительным раскрытием парашюта или со стабилизацией (упражнение №1) , прыжок с принудительным раскрытием парашюта и имитация ручного раскрытия (упражнение №2), прыжок со стабилизацией падения (упражнение №3 (на усмотрение инструктора)), прыжок с вооружением, прыжок с грузовым контейнером.
Военная подготовка
Тема 1. Тактическая подготовка.
Организация и боевые возможности мотострелкового отделения. Боевое обеспечение. Боевая готовность. Порядок постановки боевой задачи.

Система мероприятий направленных на поддержание подразделений и частей в высокой боевой готовности. Походный порядок. Построение в цепь при атаке. Отделение в наступлении, обороне. Отделение в составе разведывательного дозора, организация засады.

Тема 2. Огневая подготовка.
Ручные осколочные гранаты. Современные противотанковые средства. Мины. Обнаружение и закладка мин. Установка минного поля строевым расчётом.

Тема 3. Топография.
Тактические свойства местности и их изучение по карте. Движение по проложенному маршруту на топографической карте. Практика движения по азимутам. Обход препятствий, определение местоположения на местности и карте. Измерение угловых величин и расстояния с помощью бинокля.

Тема 4. Инженерная подготовка.
Самоокапывание. Оборудование и маскировка одиночного окопа. Выбор места окопа. Правила использования шанцевого инструмента. Рытье одиночного окопа для стрельбы лежа. Правила маскировки. Маскировка вооружения и техники.

Тема 5. Уставы ВС РФ.

Виды и назначение Уставов ВС РФ. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания, знаки различия и форма одежды. Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Внутренний распорядок. Суточный наряд по роте. Обязанности дневального, дежурного по роте.

Тема 6. История ВС РФ.

История создания Российской армии, Уставов ВС РФ. Дни воинской славы и памятные дни.

Тема 7. Зачёт по военной подготовке. Проводится в письменной форме по билетам из шести вопросов.

Строевая подготовка.
Тема 1. Строевые приемы и движения с оружием
Строевая стойка, строевой и походный шаг с оружием. Выполнение строевых приёмов «Положить оружие», «В ружьё», «Оружие за спину», «На ремень».

Тема 2. Строи отделения, взвода
Слаженность подразделений. Развёрнутый строй, походный строй. Выполнение строевых приемов в составе подразделения.

Тема 3. Пост №1. Тренировка и несение службы в дни государственных праздников и Дней воинской славы.

Тема 4.Строевой смотр. Сдача зачёта. Участие в Торжественном смотре военно-патриотических клубов области.

Медико-санитарная подготовка.
Тема 1 Режим физических нагрузок.

Учёт сезонных и климатических факторов. Самоконтроль. Предупреждение переохлаждения и обморожения, тепловых и солнечных ударов.

Тема 2 Организация доврачебной помощи.

Виды травм, ожогов, ранений, кровотечений. Правила оказания первой медицинской помощи. Содержание индивидуальной и групповой аптечки.

Тема 3 Зачёт. Устный, с практическим выполнением первой помощи по вводной руководителя зачёта.
Психологическая подготовка
Тема 1 Особенности психологического познания и его роль в жизни
Предмет психологического познания и его составляющие. Источники психологических знаний. Как лучше и больше узнать о себе и других людях.

Тема 2 Изучение задатков и способностей человека
Задатки и способности человека, их взаимосвязь. Изучение памяти и внимания.
Тема 3 Нервно-психологическая устойчивость, факторы, влияющие на её состояние.

Психологические особенности личности. Устойчивость к воздействию неблагоприятных физических и моральных факторов окружающей среды. Возможности коррекции психологического состояния.

Тема 4 Способы повышения уровня нервно-психологической устойчивости (НПУ) стенические и астенические эмоции. Положительное и отрицательное влияние стресса на человека. Внушение как способ влияния на психическое состояние, аутогенный способ коррекции психологического состояния. Коллективные формы психологического воздействия.
Тема 5. Психологические тренинги (аутотренинг, групповой тренинг)
Методика и практическое проведение аутогенной тренировки. Методика и практическое проведение группового тренинга.

Тема 6. Как развивать способности? Развитие общих способностей.

Психодиагностика внимания и памяти, восприятия, мышления, речи. Практическое выполнение тестов и заданий по методикам «Корректурная проба», «Цифровые таблицы», «Определения доминирующего типа памяти», « Опосредованного запоминания».

Тема 7 Развитие специальных способностей

Понятие специальные способности и условия для их развития. Практическое выполнение словесного и числового субтестов Айзенка, дифференциально-диагностического опросника Е.А.Климова (ДДО), для изучения профессиональных склонностей.

Туристическая подготовка
Туристические навыки 
Тема 1. Туристическое снаряжение, индивидуальное и групповое. Выбор вещей, укладка рюкзака. Виды палаток их устройство. Установка палатки. Виды костров. Требования безопасности при разжигании костров, хранение и переноска очажного оборудования.
Тема 2 Подгонка снаряжения, порядок укладки рюкзака, установка палатки.
Техника и тактика туризма
Тема 1. Движение на маршруте. Техника движения через кусты, заболоченные участки, по сыпучему песку и скальному грунту. Преодоление завалов.
Тема 2. Переправы. Переправа вброд, без верёвки, с верёвкой, вплавь. Переправа на параллельных верёвках, навесная переправа по бревну «Маятник».
Тема 3. Преодоление трудного рельефа местности. Движение по склону. Траверс  склона. Спуски и подъёмы в лоб (прямо) и зигзагом (серпантин).
Тема 4. Работа со специальным снаряжением. Самостраховка грудной и ножной обвязкой. Работа с карабинами и верёвками. Умение вязать 6 узлов.
Тема 5. Выполнение и организация спасательных работ. На реках и водоёмах, на льду, в горах (подъём из трещин «одинарным блоком», при помощи стремени), на болотах.
Тема 6. Техника как составная часть туризма. Движение на маршруте. Правила работы с верёвкой. Выполнение спасательных работ.
Топография и ориентирование
Тема 1. История картографии. Основные понятия топографии, способы ориентирования.  История возникновения компаса. Карта и план: различия и сходства.
Тема 2. Определение расстояния и времени. Определение расстояний по карте. Шагами, глазомером и по слышимости звуков. Следопытство. Определение  времени по компасу, луне, звездам, животным и растениям.
Тема 3. Топографический диктант. Практическая работа по составлению плана местности. За минуту распознать 20 топознаков , составить план маршрута от дома до школы.
Тема 4. Практические занятия на местности. Знакомство с различными картами, ориентирование карты. Сопоставление топознаков. Азимут и расстояние. Прокладка маршрута и прохождение.
Тема 5. Спортивное ориентирование (эстафета 5  контрольных пунктов)
Основы выживания и медицинская подготовка
Тема 1. Понятие об экстремальной ситуации в природе. Их разновидности. Деятельность человека в природной среде, климат, часовые пояса. Опасности связанные с природными явлениями, преодолением естественных препятствий, с дикорастущими растениями и дикими животными. Транспортом.
Тема 2. Автономное существование в природных условиях. Фактор одиночества. Совмещение в одном лице различных функциональных обязанностей. Вынужденная автономия. Подача сигналов бедствия.
Тема 3. Состав походной аптечки и применение медикаментов. Использование лекарственных растений.
Тема 4. Изготовление носилок. Правила транспортировки пострадавшего. Наложение повязок, жгута. Наложение шин. Искусственное дыхание и не прямой массаж сердца. Первая помощь при укусе клеща, ядовитых змей и насекомых. Первая помощь утопающему.
Тема 5. Групповые действия в экстремальных условиях. Подручные сигнальные средства. Изготовление укрытия. Поиск продуктов питания своей местности. Конструирование ловушек и силков для птиц и млекопитающих. Разведение огня без спичек. Добывание и обеззараживание воды.
Пулевая стрельба
Тема 1. Требования безопасности при организации и проведении стрельб и при обращении с оружием, боеприпасами. Вводный инструктаж.

Тема 2. Устройство и технические характеристики пневматического оружия. Винтовка МР-512, общее устройство и особенности эксплуатации.

Тема 3. Баллистика выстрела. Начальная скорость пули, траектория выстрела. Наводка и её элементы. Явление выстрела.

Тема 4. Изготовка для стрельбы из различных положений. Однообразие прицеливания. Дыхание, нажатие спускового крючка. Отклонение траектории выстрела  в результате ошибки в наводке и производстве выстрела.

Тема 5. Условия проведения соревнований по пулевой стрельбе. Нормы спортивной квалификации. Требования к оружию, боеприпасам, оборудованию тира, спортсменам и судьям. Условия выполнения упражнений ВП-1 и ВП-2.

Тема 6. Тренировка в выполнении упражнения ВП-1

Тема 7. Уход за оружием, его хранение и сбережение. Общие требования к чистке и смазке оружия, применяемые составы, масла и смазки. Требования по условиям хранения оружия.

Тема 8. Ответственность за нарушение правил обращения с оружием и боеприпасами. Административная и уголовная ответственность за незаконное  владение и хранение оружия и боеприпасов.

Тема 9. Зачёт. Знание теории стрельбы. Практическое выполнение упражнения ВП-1.

Рукопашный бой
Тема 1. Требования безопасности при организации и проведении занятий и тренировок. Разучивание и тренировка в выполнении подготовительных приемов рукопашного боя (самостраховка, изготовка к бою, передвижения).

Тема 2. Общефизическая подготовка. Тестирование физической кондиции обучаемых(проводится ежемесячно).Тренировка в выполнении подтягивания, комплексного силового упражнения, бег 1000 метров, бег 100 метров.

Тема 3. Комплекс рукопашного боя (без оружия). Изучение комплекса базовых движений на восемь счётов. Отработка практически перед началом занятий, в ходе разминки и ежемесячно на зачёт в ходе теста.

Тема 4. Техника защиты от ударов руками, ногами, оружием. Разучивание и тренировка в выполнении приемов рукопашного боя (защита от удара  рукой сверху, сбоку, снизу, прямо). Защита от ударов ногой в пах, голову, по корпусу. Обезоруживание противника вооружённого ножом, пистолетом.

Тема 5. Техника нанесения ударов руками, ногами, оружием. Удар кулаком, ребром ладони, локтем, коленом, голенью, стопой. Нанесение ударов  ножом, пистолетом, прикладом, штыком, пехотной лопаткой.
Тема 6. Освобождение от захватов. От захвата рук и корпуса спереди, сзади.

Тема 7. Техника выполнения захватов и бросков. Подножки и подсечки. Броски
Тема 8. Блокирование и удержание противника. Болевые, удушающие приёмы. Связывание и конвоирование.
Тема 9. Зачёт. Выполнение приёмов самостраховки, комплекса рукопашного боя без оружия, двух приёмов по выбору преподавателя.
По окончании курса  обучения:
1. Обязательное участие в 3-х дневном походе, в течение которого проверяются нормативы согласно правилам организации и проведения соревнований ВПК.

2. Обязательная сдача зачёта по парашютной подготовке, выполнение нормы 3-го спортивного разряда по парашютному спорту

3. Воспитанники, успешно прошедшие полный двухлетний курс и сдавшие зачёты, получают сертификат об окончании обучения по программе военно-патриотического клуба.

3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Формы учебных занятий
1. Учебно-тренировочное занятие. 

2. Тематические экскурсии могут являться разновидностью занятий либо культурно-досуговым мероприятием. 

3. Трудовая деятельность педагога и обучающихся. Участие в совместном труде, например, в субботнике или работах по поддержанию материальной базы.

4. Досуговые, массовые мероприятия, соревнования, посвященные различным историческим или памятным датам.

5. Выездные формы занятий – экскурсии, сборы, соревнования.

Методы, используемые в процессе обучения
1. Метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, просьба.

2. Словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая беседа, диспут, инструкция, объяснение.

3. Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение соревнований и т.п.

4. Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков.

5. Метод состязательности – поддержание у обучающихся интереса к изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений обучающихся, определение успехов, ошибок и путей их исправления.

Дидактические принципы построения образовательного процесса:
1. Принцип сознательности. Обучающиеся должны знать и понимать цели и задачи обучения, а также пути достижения целей и задач обучения.

2. Принцип активности. Необходимо построить учебный процесс таким образом, чтобы учащиеся не просто воспринимали предлагаемый материал, но и стремились закрепить полученные знания, умения и навыки, анализировали ошибки и достижения свои и товарищей, самостоятельно решали поставленные задачи.

3. Принцип систематичности. Постепенная и последовательная подача нового материала, поэтапное увеличение объема и интенсивности физических нагрузок.

4. Принцип наглядности. Обучение должно быть наглядным и включать в себя практический показ изучаемых действий, показ наглядных пособий, плакатов и фильмов, совместные занятия со старшими учащимися, посещение мероприятий по профилю деятельности и т.п.

5. Принцип доступности. Предполагает своевременное изучение программного материала, его соответствие полу, возрастным особенностям и физическому развитию учащихся. Для каждой группы и подгруппы (звена) должен быть составлен рабочий план занятий и обеспечены нормальные условия образовательного процесса.

6. Принцип прочности. Необходимо стремиться к тому, чтобы приобретенные знания, умения и навыки можно проверить на практике, в выездных мероприятиях, а также постоянное поддержание интереса обучающихся к занятиям.

7. Принцип контроля. Необходим регулярный контроль за усвоением обучающимися программного материала, что дает возможность анализировать ход образовательного процесса и вносить в него необходимые изменения.

Досуговые и массовые мероприятия, проводимые в течение учебного года и в период летних выездов:
- встречи с ветеранами Вооруженных Сил, ВДВ и боевых действий, приуроченные к праздникам и памятным датам;

- экскурсии по памятным местам, 

- посещение галерей, музеев и т.д.

-участие в районных, областных и всероссийских военно-спортивных играх и соревнованиях, сборах допризывной молодёжи, слётах и т.д.

На занятиях по «Туристической подготовке» используется стандартное, сертифицированное снаряжение и материалы. При проведении теоретических занятий по «Начальной парашютной подготовке» используется как реальное снаряжение, так и макеты оборудования и устройств.

Для изучения материальной части стрелкового оружия и отработки нормативов по «Стрелковой подготовке» используются модели-макеты АК-74.

Практические занятия по «Психологической подготовке» проводятся по адаптированным, используемым методикам (Тест Айзенка, Оценка уровня НПУ («Прогноз-2»), Профотбор). Остальные практические занятия проводятся на местности.

Занятия по «Пулевой стрельбе» проводятся в тире, с использованием стандартного пневматического оружия и пуль. 

4.МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Для проведения занятий военно-патриотического клуба «Звёздный десант» выделяется класс – для проведения теоретических занятий, лекционных занятий, спортзал - для проведения практических занятий по начальной парашютной и строевой подготовке, рукопашному бою, соревнований, конкурсов, тир – для проведения стрельб из пневматической винтовки, изучения материальной части оружия и отработки нормативов.

	№

п/п
	Наименование
	Количест во

на учебную группу

	1
	2
	3

	1. Список обязательного личного снаряжения

	1.1. Полевая форма для тренировок (15 комплектов)

	1
	Камуфляжная форма (комбинезон десантный)
	15шт

	2
	Майка (десантная)
	15 шт.

	3
	Тельняшка
	15 шт.

	4
	Берет десантный
	15 шт.

	5
	Ремень поясной
	15 шт.

	6
	Шевроны
	15 шт.

	7
	Пряжка
	15 шт.

	8
	Эмблема «Звёздный десант»
	15 шт.

	9
	п/сапоги (ботинки с высокими берцами)
	15 шт.

	1.2.  Парадная форма для выступлений (15 комплектов)

	1
	Пилотка
	15 шт.

	2
	Китель
	15 шт.

	3
	Брюки
	15 шт.

	4
	Рубашка парадная
	15 шт.

	5
	Галстук
	15 шт.

	6
	Погоны
	60 шт.

	7
	Шевроны
	15 шт.

	8
	Эмблема «Звёздный десант»
	15 шт.

	9
	Пуговки
	60 шт.

	10
	Ботинки
	15пар.

	11
	Концертная гитара
	1шт.

	12
	Видеокамера для записи выступлений
	1шт.

	1.3.  Инструменты и оборудование на группу (15человек)

	1
	Система страховочная промышленного изготовления
	15 комплект

	2
	Карабин с муфтой
	60 шт.

	3
	Репшнур 1 = 10 мм, длина 3 м
	15 шт.

	4
	Кольцо из репшнура 1 = 6 мм
	2 шт.

	5
	Спусковое устройство («восьмёрка»)
	2 шт.

	6
	Противогаз
	15 шт.

	7
	ОЗК
	15 шт.

	8
	Компас
	15 шт.

	9
	Каска
	15 шт.

	10
	Рукавицы (перчатки) брезентовые
	15 пар

	11
	Фонарь электрический с запасными элементами питания
	3 шт.

	12
	Спальный мешок
	15 шт.

	13
	Туристический коврик
	15 шт.

	14
	Рюкзак «Каньон»
	15 шт.

	2. Список ремонтного набора

	1
	Ножницы для резки резины
	1 шт.

	2
	Плоскогубцы
	1 шт.

	3
	Шило
	1 шт.

	4
	Булавки
	10 шт.

	5
	Проволока медная
	2 метра

	6
	Киперная лента, тесьма
	2 метра

	7
	Наждачная бумага
	6 дм

	8
	Изолента (катушка), скотч
	1

	9
	Универсальный клей
	1 тюбик

	10
	Иглы швейные малые и большие
	5 шт.

	11
	Набор ниток простых и капроновых
	3 кат

	12
	Свечи
	3 шт.

	13
	Набор заплаток брезентовых и капроновых
	5 шт.

	14
	Резинка бельевая
	2 м

	3. Инструменты и оборудование на группу (15 чел.)

	1
	Верёвка основная статическая (1-10-12 мм.), длина 50 м
	2 шт.

	2
	Верёвка основная динамическая

(1= 10-12мм), длина  50 м
	1 шт.

	3
	Часы со стрелками
	2 шт.

	4
	Карабины с муфтами
	15 шт.

	5
	Палатка туристическая 4 – х местная
	4 шт.

	6
	Палатка туристическая 2 – х местная
	1 шт.

	7
	Костровое оборудование (металлическое)
	1 комплект

	8
	Тент для кухни
	1 шт.

	9
	Котёл (11 литров)
	2 шт.

	10
	Топор
	1 шт.

	11
	Пила
	1 шт.

	12
	Нож
	5 шт.

	13
	Очки защитные
	5 шт.

	14
	Гидроинструмент типа «Эконт», «Спрут», «Комбитех», (ручной насос, шланги, ножницы челюстные типа РН – 4 – 3- «Эконт» либо универсальные типа РН – 4 – 2 – «Эконт»).
	1 комплект

	15
	Заготовки для изготовления носилок на маршруте
	1 комплект

	16
	Компьютер
	1 шт.

	17
	Школьная доска
	1 шт.

	18
	Сканер
	1 шт.

	19
	Фотоаппарат
	1 шт.

	21
	Диктофон
	1 шт.

	22
	Мультимедийный проектор
	1 шт.

	4. Туристическое снаряжение на группу  (15 человек)

	1
	Палатка 4 – х местные «Зима»
	1 шт.

	2
	Палатка 4 – х местные («Памир» и «Юрта»)
	2 шт.

	3
	Палатка 3 – х местная ( «Памир» и «Юрта»)
	1 шт.

	8
	Аптечка
	1 шт.

	9
	Фляжки
	15 шт.

	10
	Тур. верёвка(12 мл.)
	240 м

	11
	Тур. верёвка(10мл.)
	240 м

	12
	Тур. верёвка(6мл.)
	140 м

	15
	Ролики (спусковое устройство)
	2 шт.

	16
	С/устройство (восьмёрка)
	6 шт.

	17
	Байдарки(3-х местные)
	5 шт.

	5. Военная подготовка

	1
	Стрелковый тренажер(КЯ-97)
	1 шт.

	2
	Пневматическая винтовка
	2 шт.

	3
	Рюкзак десантника (вещмешок)
	15 шт.

	4
	Малая пехотная лопатка
	15 шт.

	5
	Автомат макет массогабаритный АК-74 (ММГ)
	3 шт.

	6
	Учебные мины (различные)
	10 шт.

	7
	Плакаты по ВС РФ (комплект)
	2 шт.

	8
	Радиостанция
	2 шт.

	6. Начальная парашютная подготовка

	1
	Парашют основной в комплекте (Д – 5 и Д – 6)
	1 шт.

	2
	Парашют запасной в комплекте
	1 шт.

	3
	Подвесная система парашюта
	3 шт.

	4
	Комплект плакатов по парашютной подготовке
	2 шт.


Финансирование походов и соревнований

	Массовые мероприятия:
	

	1. Участие в областных сборах ВСК и ВПК (январь, июль)
	На 11 чел.

	2. Участие в областных соревнованиях (в течение года)
	по положению

	3 Походы
	по плану

	4. Парашютные прыжки (не менее двух раз в год, август январь)
	по положению
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Приложение 1

Приложение 2

Начальная парашютная подготовка
(методические рекомендации)
Раздел 1.ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ И НАЗЕМНАЯ ПОДГОТОВКА
Указания по проведению занятий
1. Подготовка парашютистов складывается из теоретических и практических занятий по изучению парашютной техники, теории прыжка и наземной тренировки в выполнении элементов прыжка с парашютом.
2. Основной целью теоретической подготовки является изучение парашютной техники и теории прыжка с парашютом, обоснованной физическими законами.
3. Занятия по теоретической и наземной подготовке следует проводить в парашютном или специально оборудованном классе и в парашютном тренировочном городке (спортзале). На занятиях использовать наглядные пособия: плакаты, схемы, таблицы, стенды, фотоснимки, макеты, разрезные агрегаты, действующие и учебные образцы парашютной техники. Для проведения каждого занятия инструктор (руководитель) должен иметь план занятий и утверждённый конспект по изучаемой теме.
4. При подготовке парашютистов выполняющих все прыжки с принудительным раскрытием основного парашюта и укладкой парашютов инструкторским составом авиационных организаций по ускоренной подготовке, главный упор направить на наземную и практическую отработку элементов парашютного прыжка, на действия парашютиста в особых случаях, ввод в действие запасного парашюта и на действия парашютиста при приземлении.
5. Количество часов дополнительных занятий определяет инструктор (руководитель).
Задание 1. Изготовка к прыжку и отделение от самолёта  (2ч)
Цель – отработать правильные и уверенные действия парашютиста при изготовке к прыжку и отделении от самолёта.
Указания по выполнению. Для отработки данного задания необходимо иметь самолёт (макет самолёта), оборудованный для прыжков, макеты тренировочных и запасных парашютов.
На занятиях отрабатывается способ отделения от самолёта «солдатиком» под 90 градусов к линии полёта самолёта.
«Приготовиться» - два коротких гудка сирены;
«Прыжок» - один длинный гудок сирены;
«Отставить» - серия коротких гудков сирены.
Порядок отделения от самолёта Ан – 2: первыми покидают самолёт парашютисты, сидящие по левому борту, затем – парашютисты, сидящие по правому борту.
При отработке задания главная задача состоит в том, чтобы научить парашютиста отделяться под углом 90 градусов к продольной оси самолёта и сохранить вертикальное положение до полного открытия парашюта.
Задание 2. Действия парашютиста в воздухе (3ч.)
Цель - отработать правильные уверенные и последовательные действия парашютиста в воздухе.
Указания по выполнению.
Занятия проводятся в классе или спортивном зале. Для проведения занятий необходимо иметь достаточное количество подвесных систем.
Действия парашютиста в воздухе с момента отделения от самолёта заключается в следующем. Через 2 – 3 сек. (обучить парашютиста отсчёту времени) после отделения парашютист, почувствовав рывок
– произошло открытие парашюта,
- должен: В начале занятий инструктор рассказывает правила приземления и ошибки, допускаемые при этом: затем переходит к отработке элементов приземления. Для успешного усвоения и отработки навыков приземления упражнение отрабатывается по элементам:
- приземление на полную ступню сведённых вместе и полусогнутых в коленях ног при подскоках на месте и прыжках с трамплина высотой 1 м;
- занятия правильного положения для приземления, сидя в подвесной системе;
- падение на бок с перекатом и поднятыми руками;
- приземление в подвесной системе на качелях с блоками при вертикальном спуске (путём освобождения тросов на лебёдке);
- отработка приземления на тросовой горке;
- прыжки с трамплина высотой 1,5 – 2 м.
Задание считается отработанным, когда обучаемые выработают твёрдые навыки в выполнении приземления.
Задание 3. Отработка на тренажёре, парашютной вышке или тросовой горке комплекса действий парашютиста при выполнении прыжка с парашютом (2ч.).
Цель – отработать комплекс действий парашютиста при выполнении прыжка с парашютом и определить готовность парашютиста к выполнению прыжка с парашютом.
Указания по выполнению.
Для отработки упражнения необходимо иметь тренажёр Проничева, или парашютную вышку, или тросовую горку.
Перед началом практической отработки действий парашютиста повторить их последовательность от надевания парашютиста и посадки в самолёт до приземления, сборки и сдачи парашюта.
Действия парашютиста при выполнении прыжка, вначале отрабатываются без вводных, которые требуют раскрытия запасного парашюта. Только после того, как парашютист отработает безошибочные самостоятельные действия при выполнении всех элементов прыжка с использованием основного парашюта, рекомендуется давать вводные на раскрытие запасного парашюта.
Перед тренировкой на тренажёре или парашютной вышке инструктор выстраивает группу, определяет пригодность одежды и обуви. Действия парашютиста отрабатываются в порядке, изложенном в указаниях по выполнению заданий 1, 2, 3, 4.
Учитывая, что данное задание завершает наземную подготовку к практическому выполнению прыжка с парашютом, необходимо проявить максимум требовательности к обучаемым и дать им такое количество тренировок, чтобы все действия парашютиста  при выполнении прыжка с парашютом были отработаны до полного усвоения.
Раздел 2.ПРЫЖКИ С ПАРАШЮТОМ
Указания по выполнению прыжков
1. Допуск к прыжкам с парашютом производится после прохождения обучаемыми первого раздела в полном объёме или по ускоренной программе начальной подготовки и сдачи зачётов с оценкой не ниже «хорошо».
2. Настоящий раздел включает перечень упражнений прыжков с парашютом, их содержание, условия и порядок выполнения.
3. Перечень упражнений прыжков с парашютом составлен с учётом их выполнения по принципу от простого к сложному. Не допускать перевода спортсменов на следующее упражнение без выполнения требований предыдущего.
4. Перед каждым прыжком днём производится предварительная подготовка, на которой уясняется задание, теоретические вопросы и проводятся необходимые тренировки и практические занятия.
5. Меры безопасности при выполнении прыжков с парашютом определены РПП РОСТО.
Примечание: При необходимости инструктор (руководитель) может дополнительно увеличить количество прыжков в каждом упражнении.
Перечень упражнений
	№
	Наименование упражнения
	Минимальное количество прыжков

	1
	Прыжок с принудительным раскрытием парашюта или со стабилизацией.
	3

	2
	Прыжок с принудительным раскрытием парашюта и имитация ручного раскрытия.
	3

	3
	Прыжок со стабилизацией падения (на усмотрение инструктора)
	3


Содержание упражнений.
Упражнение № 1 – Прыжок с принудительным раскрытием парашюта или со стабилизацией.
Условия выполнения:
1. Высота прыжка на принудительное открытие парашюта 700 метров.
Парашют: предназначенный для прыжков с принудительным раскрытием ранца и стягиванием чехла парашюта.
2. Высота прыжка на стабилизацию падения парашютиста950 метров.
Парашют: предназначенный для прыжков со стабилизацией падения парашютиста.
Порядок выполнения:
Изготовка в дверях и отделение от летательного аппарата. Почувствовав раскрытие парашюта, убедиться в правильности наполнения купола парашюта. Разблокировка страхующего прибора на ПЗ (в тех случаях когда он используется). Вести круговую осмотрительность. Произвести правильное приземление на площадке приземления.
Меры безопасности:
1. Психологическую подготовку парашютистов, впервые выполняющие прыжки, проводить путём индивидуальной разъяснительной работы по надёжности парашютной техники.
2. Контролировать соединение вытяжного фала с вершиной чехла купола, контровку, монтаж вытяжного фала и шланга на ранце парашюта. При прыжках на стабилизацию свободного падения: Контролировать соединение карабина камеры с удлинителем (тросом) в летательном аппарате, подсоединение и контровку двух конусного замка, монтаж страхующего прибора на ранце парашюта.
3. Производить и проверять включение страхующего прибора на запасном парашюте.
4. Быть постоянно осмотрительным.
Упражнение № 2 – Прыжок с принудительным раскрытием парашютом и имитация ручного раскрытия.
Условия выполнения:
Высота прыжка – 700 метров.
Парашют: предназначенный для прыжков с принудительным раскрытием ранца, стягиванием чехла парашюта и имитацией ручного раскрытия.
Порядок выполнения:
Изготовка в дверях и отделение от летательного аппарата лицом на «поток». Выдёргивание кольца имитации ручного раскрытия. Почувствовав раскрытие парашюта, убедиться в правильности наполнения купола парашюта. Разблокировка страхующего прибора на ПЗ (в тех случаях когда он используется). Вести круговую осмотрительность. Произвести правильное приземление на площадке приземления.
Меры безопасности:
1. Психологическую подготовку парашютистов, впервые выполняющих прыжки, проводить путём индивидуальной разъяснительной работы по надёжности парашютной техники.
2. Контролировать соединение вытяжного фала с вершиной чехла купола, контровку, монтаж вытяжного фала и шланга на ранце парашюта.
3. Производить и проверять включение страхующего прибора на запасном парашюте.
4. Быть постоянно осмотрительным.
Упражнение № 3 – Прыжок со стабилизацией падения (на усмотрение инструктора).
Условия выполнения:
Высота прыжка на стабилизацию падения парашютиста 950 метров.
Парашют: предназначен для прыжков со стабилизацией падения парашютиста.
Порядок выполнения:
Изготовка в дверях и отделение от летательного аппарата лицом на «поток». Выдёргивание кольца имитации ручного раскрытия. Почувствовав раскрытие парашюта, убедиться в правильности наполнения купола парашюта. Разблокировка страхующего прибора на ПЗ (в тех случаях, когда он используется). Вести круговую осмотрительность. Произвести правильное приземление на площадке приземления.
Меры безопасности:
1. Психологическую подготовку парашютистов, впервые выполняющие прыжки, проводить путём индивидуальной разъяснительной работы по надёжности парашютной техники.
2. Контролировать соединение карабина камеры с удлинителем (тросом) в летательном аппарате, подсоединение и контровку двухконусного замка, монтаж страхующего прибора на ранце парашюта.
3. Производить и проверять включение страхующего прибора на запасном парашюте.
4. Быть постоянно осмотрительным. 
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