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Введение
Вокальные занятия у детей занимают важное место в системе музыкального воспитания и образования. Этот вид деятельности имеет особую доступность для восприятия в силу синтеза слова и музыки. Пение адекватно психолого – возрастным особенностям детей, в частности их стремлению к активным формам освоения искусства. Певческий голос вообще, а детский – в особенности, - «инструмент» очень хрупкий, и обращаться с ним надо чрезвычайно бережно. Правильный подбор репертуара несет в себе и развивающий и обучающий характер. 

Обучение пению – это сложнейший процесс развития детского певческого голоса на основе индивидуального подхода к каждому учащемся. Занятие по программе  «Вокальный ансамбль» формируют у учащихся вокальные навыки, вокальный слух, активизируют музыкальный слух; укрепляют музыкальную память; воспитывают эстетический вкус и чувство стиля; развивают творческие способности; воспитывают дисциплину, ответственность, чувство коллективизма. 

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана и составлена в соответствии с федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Минобнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р), «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ).

Направленность программы художественная.
Творческое направление вокального ансамбля – кавер-группа. Это по – своему переосмысление авторских версий популярных детских песен. 

Отличительная особенность: данная программа является здоровье сберегающей и укрепляющей ( формирование и коррекция осанки, укрепление дыхания, физических качеств ). Формирование эстетических норм позволяет развивать у детей всесторонне развитую личность. В программе сочетаются задачи обучающего направления и воспитательного. 

Актуальность программы  - это воспитание детской личности в духе высоконравственного человека, эстетически грамотного, наделенного определенными коммуникативными качествами, гармонически развитого. Развитие происходит на базе ознакомления с многообразным музыкальным репертуаром, освоением певческих навыков ( дыхание, дикция, развитие музыкального слуха, памяти, чувство ритма , эмоциональное самовыражение ). 

Педагогическая целесообразность данной программой является в том, что успешное ее освоение дает учащимся возможность дальнейшего продолжения музыкального образования на профессиональном уровне или на «любительском». Данная программа является началом развития творчески – активной личности. Дети на групповых занятиях учатся работать в команде. 

Цель программы – обучение  владению вокальными навыками. Пропаганда качественной детской песни в контексте современного развития общества и воспитания у детей любви и привязанности к своей стране и её культурным ценностям. 

Задачи:

Обучающие:

- сформировать основные вокально – исполнительские навыки певческой деятельности ( постановка корпуса, дыхание, дикция и т.п. ). 

- сформировать навык художественно – смыслового исполнительства ( работа с текстом, фразировка и т.д. ).

- знакомство с основами музыкальной грамоты. 

Развивающие:

- развить навыки коллективного творчества. 

- расширение музыкального кругозора детей 

- развитие творческих  проявлений. 

Воспитательные:

- привить детям любовь к пению 

- выработать у учащихся любовь к коллективному исполнительству

- воспитание эстетического вкуса  

- развитие прочного интереса к музыке 

- воспитание ответственности и дисциплинированности. 

Возрастные особенности. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста и школьного до 12 лет. Планируется  младшая группа 4-7 лет, средняя группа 8-12 лет. Основная форма занятий  - игровая. Формы работы: двигательная, игровая, наглядная. 

Сроки реализации. Планируется программа на 2 года. Музыкальные занятия проводятся по группам 2 раза в неделю. По реализациям срока программы возможно увеличение продолжительности ее освоения в более усложненном варианте. Музыкальные занятия способствуют общему развитию учащихся, включая познавательную, эмоциональную коррекцию развитие ребенка. 

Возрастная группа с 4-12 лет. На занятия приглашаются все желающие имеющие природные данные к этому виду искусства. Расписание занятий составляется с учетом пожеланий родителей и возможностей учреждений. Занятия проводятся у каждой группы 2 раза в неделю. 
Формы организации вокальной деятельности:

- музыкальные занятия групповые 

- репетиции 

- открытые уроки

- занятие – концерт

Музыкальное занятие  ( вокальный ансамбль) основная форма. Проводится два раза в неделю.

Используемые методы и приемы обучения:

- практический  ( показ приемов )

- наглядно – слуховой ( ауди записи )

-словесный ( рассказ, беседа)

Содержание программы и песенный репертуар подбирается в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями детей. 

Планируемые результаты в овладении знаниями, умениями, навыками
Предметные:

- овладение основами и навыками вокально – певческой деятельности 

- овладение основами музыкальной деятельности в рамках программы

Метапредметные:

- развитие познавательной и социально – эстетической компетенции 

- приобретение умений устанавливать взаимосвязь с другими видами музыкальной культуры и искусства

- опыт сценического мастерства 

Личностные:

- формирование гражданственности, патриотизма 

- формирование музыкально – эстетической культуры

- уважение и знание музыкальных традиций своего народа и других культур

По итогам обучения учащиеся должны знать:
- основы певческой деятельности 

- певческое дыхание 

- формирование певческого звукоизвлечения 

- средства музыкальной выразительности 

должны уметь:

- пользоваться навыками певческой деятельности

- чувствовать фразировку 

- правильно владеть артикуляционным аппаратом в певческой деятельности

- владеть элементами двухголосья в ансамбле

- правила сценического поведения во время концертного выступления 

Способы отслеживания результатов освоения.

- ежеурочное наблюдение за учащимися 

- открытые уроки для родителей 

- концертные выступления 

Форма контроля

Базовый уровень: исполнение песенного репертуара под руководством педагога. 

Средний уровень: самостоятельное исполнение без педагога, но с гармонической поддержкой.

Высокий уровень: самостоятельное исполнение, умение работать с фонограммой.

Первый год обучения. 

Для нормального развития певческого и речевого голоса ребенка, его звуковысотного слуха необходимо, чтобы он пел в диапазоне и тесситуре, соответствующих природному типу его голоса.

Задачи первого года обучения:

- диагностирование голосов 

- певческая постановка корпуса

- владение основными навыками певческого дыхания

- основы вокальной артикуляции 

- понимать основы дирижерского жеста педагога

- осмысленное исполнения произведений 

                                Учебно-тематический план 
	Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	1.Основы певческой позиции
	5
	5
	10

	2.Музыкальные упражнения, распевки
	5
	10
	15

	   3.Работа над певческим дыханием
	5
	10
	15

	4.Работа над артикуляцией 
	10
	10
	20

	5.Разучивание песенного репертуара
	10
	40
	50

	6.Постановочное музыкальное движение 
	10
	20
	30

	7.Итоговое занятие I полугодие 
	1
	1
	2

	8.Итоговое занятие II полугодие 
	1
	1
	2

	Итого:
	47
	97
	144


Содержание 1 года обучения

    1. Основы певческой позиции (10 ч)
Теория: знакомство с целями и задачами программы. Инструктаж по Т.Б. и П.Б. . Понятие о певческой установке корпуса и формирование навыка при пении «сидя» и «стоя». 
Практика:  постановка корпуса: стоять при пении прямо, спина ровная, руки расслаблены, голову держать прямо, плечи развернуть. Эти требования способствуют правильному звукообразованию, формируют певческую установку и являются очень важным и значимым моментом исполнительства.  Певческая установка  связано с навыком певческого дыхания ( понятие певческая опора). 
1.  Музыкальные упражнения, распевки (15 ч)
Теория: значение распевания в певческой деятельности. Функции распевания: разогревание и настройка голосового аппарата певцов с целью подготовки их к работе и развитие вокально – хоровых навыков.

Практика: пение знакомых детям попевок по полутонам вверх и вниз. Они помогают развивать певческий диапазон голоса и полезны для выработки правильного дыхания, артикуляции, четкого ритма. Вокальные упражнения способствуют развитию ровности и гибкости голоса. 

2. Работа над певческим дыханием (15 ч)

Теория:  певческое дыхание – основа пения. Существует два вида дыхания: «речевое» - вдох равен выдоху и «певческое» - короткий вдох с задержкой и длинный выдох. Типы дыхания: ключичное: во время вдоха воздухом заполняются верхушки легких и вдох сопровождается поднятием плеч. Этот тип дыхания «детский»; нижнереберное, во время вдоха раздвигаются нижние ребра, живот идет вовнутрь; смешанное (грудобрюшное или нижнереберно – диафрагмальное) : воздух через носоглотку, трахеи и  бронхи попадает в легкие. Легкие увеличиваются в объеме. Нижние ребра раздвигаются, передняя стенка живота идет наружу, а диафрагма отжимается к низу под давлением воздуха. 

Практика: освоение трех фаз певческого дыхания вдох, задержка дыхания и выдох. Дыхательные упражнения на разные виды техники. Дыхательная гимнастика ( для постановки правильного дыхания по Стрельниковой). Использовать различные упражнения на дыхание в песенном материале репертуара. 

4.Работа над артикуляцией (20 ч)

Теория. Понятие артикуляционного аппарата. Особенности детского артикуляционного аппарата ( скованность, зажатость). Формирование  гласных звуков в певческой деятельности. Правила звукоизвлечения согласных звуков в пении.

Практика. Вокальные упражнения, развивающие звукообразующие органы – челюсть, губы, гортань, язык, зубы. Выработка навыков у учащихся в работе над дикцией и артикуляцией на материале репертуара. 
5.Разучивание песенного репертуара (50 ч)

Теория: подготовительная работа с учащимися по репертуару. Знакомство с авторами произведений, содержанием песен, художественным замыслом в результате работы над песней. 

Практика: показ песни ( видео или ауди прослушивание). Разучивание произведения ( мелодия. Текст). Работа над художественным образом ( фразировка, кульминации, понятие общего контекста произведения).

6. Постановочное музыкальное движение (30 ч)

Теория: знакомство с понятиями «сценическая постановка песни». Жесты вокалиста: движение рук, кистей, глаз и т.д. Правильная осанка. Сочетание движений головы, плеч , ног и всего корпуса. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. 

Практика: Разучивание и отработка основных жестов и движений во время исполнения песенного репертуара. 
7. Итоговое занятие I полугодие (2 ч)

Теория: психологическая подготовка учащихся к выступлению перед публикой. Подготовка к концертным выступлениям, как цели всех занятий.

Практика: показ готовых номеров перед родителями ( открытые уроки), участие в мероприятиях Дворца и др.

8. Итоговое занятие II полугодие (2 ч)

Теория: дальнейшая психологическая адаптация учащихся к сценическим выступлениям. Совместная оценка учащихся с педагогом выступлений, отмечая положительный результат. 

Практика: репетиции на сцене. Открытые уроки – концерты для родителей. Участие в различных мероприятиях учебного заведения. 

Содержание второго года обучения.

1. Основы певческой позиции (6 ч)

Теория : инструктаж по Т.Б. и П.Б.. Закрепление понятий «певческая установка». Строение певческого аппарата, продолжение освоения правильной певческой позиции. 

Практика: упражнения на мышечную релаксацию, т.е. свободные и расслабленные руки, прямая спина, отсутствие зажатости в корпусе. Умение контролировать работу диафрагмы ( певческая опора ).

1.Музыкальные упражнения, распевки (20 ч)
Теория: закрепление понятия распевки, как необходимого элемента с функцией разогревания и настройки голосового аппарата. Осознанное понимание учащимися необходимости таких упражнений. 

Практика: использования упражнений и распевок для расширения диапазона голоса, различных видов звукоизвлечения ( пение на legato, stocatto, 
marcato ), умение правильно использовать дыхание на коротких и длинных фразах. Дальнейшее развитие гибкости голоса.

2.Работа над певческим дыханием (20 ч)
Теория: концентрация работы над основным видом певческого дыхания – смешанное или диафрагмальное. Путь подачи воздуха при вдохе : носоглотка, трахеи, бронхи, легкие. Движение диафрагмы вниз – контроль правильного певческого дыхания. 

Практика: продолжение освоения 3-х фазовости певческого дыхания и умение правильно использовать выдох. Длительность музыкальной фразы зависит от правильного выдоха. Продолжать использовать различные упражнения на дыхание. На песенном материале учащиеся самостоятельно пробуют делать фразировку и определять места для дыхания в произведениях.

3.Работа над артикуляцией (9 ч)
Теория: формирование правильной работы артикуляционного аппарата. Закрепление позиционно – правильного формирования гласных звуков в певческой деятельности. Понятие высокая позиция, объемный звук, музыкальный речитатив.

Практика: использование вокальных упражнений, развивающих артикуляционный аппарат. Правила вокальной артикуляции доводить до осознанного учащимися автоматизма на различном материале ( упражнения, песенный репертуар ). 

4.Разучивание песенного материала (55 ч) 

Теория: подготовительная работа с учащимися: совместный выбор репертуара, беседа об авторах, жанрах, художественном образе, трактовке того или иного произведения, стиле исполнения. 

Практика: показ произведения ( ауди или видео прослушивание ). Разучивание мелодии и текста, соблюдая фразировку и смысловое развитие произведения. В работе над произведениями использовать элементы 2-х голосья для более подготовленных учащихся. 

5.Музыкальное движение (30 ч)
Теория: продолжение освоения понятие « сценическая постановка песни». Основы, заложенные в первом году обучения помогают и совершенствуют дальнейшую сценическую практику. 

Практика: после запоминания музыкально материала начинается постановочная часть. Основные движения и жесты подбираются с доступностью к каждому, поскольку дети с разной пластичностью и индивидуальностью. Приветствуется приглашение и работа с учащимися хореографа в сценической постановке. 

6.Итоговое занятие I полугодие (2 ч)
Теория: продолжение постоянной подготовки в психологическом плане учащихся к публичным выступлениям, к концертной деятельности. 

Практика: открытые уроки, предварительные просмотры, концертные выступления. 

7.Итоговое занятие I I полугодие (2 ч)
Теория: обсуждение с  учащимися уровень подготовки к выступлениям. Оценка выступлений. Сравнительный анализ прошлых выступлений. Оценка зрительской реакции на удачной показ песни. 

Практика: открытые уроки, концерты для родителей, участие в мероприятиях учебного заведения и др.
Заключение.
Детский вокальный ансамбль  – особая, драгоценная ветвь вокального исполнительства, более камерная по масштабу звучания, но зачастую более тонкая, более эмоционально открытая, более поэтичная и искренняя. Вокальный ансамбль – это, прежде всего, горящие глаза, устремлённые на вас с трепетным ожиданием; открытые, чуткие сердца, готовые слиться в едином эмоциональном порыве; это «ангельские» голоса, наполняющие концертные залы и сердца слушателей животворной одухотворённостью и гармонией. Детский ансамбль – это живой организм, постоянно растущий, изменяющийся и всегда молодой; это также особый исполнительский инструмент, хрупкий, нежный, гибкий, отзывчивый, которому подвластно искреннее и непосредственное выражение самых глубин человеческого чувства. Только этот инструмент невозможно получить готовый, его нужно вырастить, взлелеять, научить, настроить, воспитать.
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Интернет ресурсы.

1. Единая коллекция - http://collection.cross-edu.ru/catalog/
2. Российский общеобразовательный портал - http://music.edu.ru/
3. Зарядка Стрельниковой https://www.youtube.com/
4. Музыкальный поисковик - http://poiskm.co/
5. Видео поисковик - https://www.youtube.com/
Репертуар

Обучающиеся разделены на 2 возрастные категории, с учётом этого подбираются разноуровневые упражнения и песенный материал для каждой группы.
1. Чистоплотный Васька- музыка И. Соколовский слова О. Фадеевой

2. Мой тепловоз- музыка В. Кондратенко слова Б. Попова

3. Ах, вы, сени- русская народная песня

4. Чудак судак- музыка В. Кондратенко слова Б. Заходера

5. Чунга – Чанга- музыка В. Шаинский  слова Ю. Энтин 
6. Пусть всегда будет солнце» — музыка Аркадия Островского           слова Льва Ошанина.
7. По секрету всему свету муз.В. Шаинского сл.М. Танича
8. Когда мои друзья со мной.  Слова: Михаил Танич
Музыка: Владимир Шаинский
9. Ветер перемен сл. Н. Олева, Музыка М. Дунаевского.
