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ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 
РЕЖИМЕ ДНЯ
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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ДОЛ

подготовка мест занятий и проведения 
мероприятий

подготовка инвентаря и оборудования

требования к спортивной форме 
и экипировке участников
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Спортивное мероприятие 
должно сопровождаться 

медицинским работником

ОДИН ИЗ НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫХ 
МОМЕНТОВ
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ПОДГОТОВКА МЕСТ ЗАНЯТИЙ И 
ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

Расстановка спортивного 
оборудования в 
соответствии с требования 
вида спорта, спортивных 
соревнований, 
физкультурно-спортивного 
мероприятия
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ПОДГОТОВКА МЕСТ ЗАНЯТИЙ И 
ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

Нанесение разметки в 
соответствии с 
требованиями 
площадки, задачами 
спортивного 
мероприятия
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ПОДГОТОВКА МЕСТ ЗАНЯТИЙ И 
ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

Расстановка и использование 
спортивного инвентаря в 
соответствии с поставленными 
целями и задачами 
физкультурно-спортивного 
мероприятия, а также с учетом 
возрастных особенностей 
детей, участвующих в 
мероприятии
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ПОДГОТОВКА ИНВЕНТАРЯ И 
ОБОРУДОВАНИЯ

При проведении как спортивных соревнований так и 
физкультурно-массовых мероприятий необходимо 
убедиться в безопасности использования спортивного 
оборудования на площадке

Дополнительные элементы крепления футбольных 
ворот, препятствующие их опрокидыванию

Крепление волейбольных 
стоек, баскетбольных стоек, 
баскетбольных колец
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ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОЙ ФОРМЕ 
УЧАСТНИКОВ

Все участники физкультурно-спортивного 
мероприятия, соревнований должны иметь 
соответствующую спортивную одежду и 
обувь, во избежание получения травм в 
результате использования не правильной 
одежды и обуви, а также отсутствия головного 
убора, если мероприятие проводится на 
открытой местности в солнечную погоду
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ТРЕБОВАНИЯ К ЭКИПИРОВКЕ 
УЧАСТНИКОВ

Экипировка участников в случае 
использования специального 
оборудования должна отвечать 
требованиям безопасности при 
проведении физкультурно-
спортивного мероприятия 
(верёвочный курс, полоса 
препятствий, туристический поход, 
«зарница» и др.)
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КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Не менее важным моментом в обеспечении техники 
безопасности при проведении физкультурно-спортивных 
мероприятий является участие в судействе, а также в 
организации квалифицированных специалистов
 Тренер-преподаватель по спорту;
 Судьи по спорту;
 Представители спортивных федерация и общественных 

объединений;
 Инструкторы по физической культуре;
 Врач (медицинский работник).
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РЕСУРСЫ

• Федеральный закон от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ "О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

• СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг»

• Письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 16 мая 2012 
года N МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений 
общеобразовательных учреждений»
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