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Навигатор помощи: интерактивный 
антибуллинговый подкаст

В современной подростковой среде тема буллинга и 
кибербуллинга становится все актуальнее. 
В представленном кейсе предложены новые практики
воспитания, которые помогут педагогам, классным
руководителям в профилактической работе с детьми

Представленные практики способны обеспечить и оказать

содействие в организации и проведении профилактических

мероприятий, направленных на профилактику травли (буллинга) 

детей и подростков, а также их социализацию, повышение

образовательной мотивации обучающихся.

«Цифровой подкаст» как новый формат сопровождения обучающихся



Цели и задачи
Цель: разработка и внедрение цифрового инструмента помощи,

как средства психологической поддержки школьников; профилактика
и предотвращение буллинга

Задачи:
• Изучить состояние проблемы буллинга в подростковой среде
• Разработать механизмы, а также систему интерактивных технологий инновационных

форм и средств профилактики буллинга
• Познакомить участников проекта с видами и причинами буллинга, способами их

предотвращения и умения выхода из сложной ситуации
• Воспитать любовь и уважение к своим сверстникам
• Развить навыки командного взаимодействия
• Сформировать навыки ответственного и безопасного поведения, профилактика насилия

в школьной среде

Предмет кейса: цифровая составляющая как создание
интерактивного помощника



Проблема/ситуация

Любой школьник, которому нужна помощь, которому
нужно высказаться, может обратиться к «Навигатору
помощи»: интерактивному антибуллинговому
подкасту. Такой навигатор содержит в себе
обобщенные ответы на вопросы и общий алгоритм
действий подростков в сложной ситуации. Навигатор
способен направить ребенка на решение проблемы,
на то, что надо обратиться к взрослым.

Общий алгоритм его работы включает действия специалистов проекта 
и учреждений системы профилактики буллинга



Решение проблемы

1
Интерактивные спектакли-дискуссии
Спектакли-дискуссии «Не такой» - это интерактивная форма работы, которая позволяет 
которая позволяет вовлечь детей в обсуждение темы буллинга и кибербуллинга. Дети 
кибербуллинга. Дети могут задавать вопросы, делиться своими мыслями и чувствами, а 
чувствами, а также предлагать решения.

2
Интерактивные подкасты

И нтерактивны е подкасты  - это  новы й ф ормат работы , которы й позволяет 
детям и подросткам получ ать инф ормацию  о  буллинге и кибербуллинге в  
удобном для них ф ормате. Дети могут слуш ать подкасты  в лю бое время и 
в лю бом месте.

3

Онлайн-платформа

Онлайн-платформа с информационными материалами - это ресурс, который 
предоставляет детям и подросткам доступ к информации о буллинге и кибербуллинге, 
а также к ресурсам помощи.

4

Тренинги и мастер-классы

Тренинги и мастер-классы для детей и подростков - это форма работы, которая 
позволяет детям и подросткам развить навыки противостояния буллингу, а также 
получить практические советы по решению проблем.



Решение проблемы (инструменты)

https://studio.d-id.com/agents/share?id=agt_6noHzyYw&key=WVhWMGFEQjhOalpoTUdZM01HWTRNV0kzWVRWbU9XSXhNbVpoWTJGaE9sSjBWM00wVjBReE9EWk5NbUUxYjE5b1dHWnZiUT09
https://vk.com/club187112519


Преимущества применения
кейса
актуальность темы, комплексный
подход, использование современных
технологий,интерактивность,доступность
для широкой аудитории

Актуальность 
темы

Тема буллинга и 

кибербуллинга 

является актуальной 

для современной 

подростковой 

среды.

Комплексный
подход

Проект использует

комплексный подход, 

который включает в себя 

различные методы 

работы с детьми и 

подростками.

Современные
технологии

П р оект использует

совр еменные 

технологии, такие как 

интер активные 

подкасты и онлайн -

платф ор мы

Интерактивность

Проект является 

интерактивным, что 

позволяет вовлечь детей и 

подростков в процесс

обучения



Результаты Кейс «Навигатор помощи» - это важный шаг в борьбе с буллингом и
кибербуллингом. Проект поможет создать более безопасную и
дружелюбную атмосферу в школе, а также повысить уровень
осведомленности детей и подростков о буллинге и кибербуллинге

Повышение осведомленности

Проект «Навигатор помощи» поможет повысить уровень осведомленности 
детей и подростков о буллинге и кибербуллинге, а также о том, как бороться с 
этими явлениями.

Развитие навыков противостояния

Проект «Навигатор помощи» поможет детям и подросткам развить навыки 
противостояния буллингу, такие как умение говорить «нет», умение обращаться 
за помощью, умение защищать себя и других.

Создание безопасной атмосферы

Проект «Навигатор помощи» поможет создать более безопасную и дружелюбную 
атмосферу в школе, где дети и подростки чувствуют себя защищенными и уважаемыми.



Рефлексия

Рефлексия

Главная составляющая кейса - это стабилизация эмоций, формирование справедливого
отношения к проблеме и к конфликту в целом, сохранение желания понять стороны, а
не изменить их ситуацию, сохранение нейтральности своей позиции и уважения и
принятия позиции каждой из сторон.

_________________________________________________________

ФОРМА ОБРАТНОЙ СВЯЗИ


